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在选择运动型 SUV 时，很多用户都会有这样的顾虑：想要享受强劲动力带来的驾驶乐

趣，却又担心日常使用中油耗过高，增加用车成本。保时捷 Macan(图片|配置|询价) 作为

豪华中型 SUV 市场中以运动性能为特色的车型，其 2.0T 版本的表现一直备受关注。我也

很好奇这款车能否在动力输出和燃油经济性之间找到理想的平衡点，这次刚好有机会接触到

实车，便决定用两天时间，分别在城市和高速两种主流路况下进行测试，记录详细数据，观

察它在实际用车场景中的综合表现。

为了让测试结果更具准确性和参考意义，在正式测试前，我做了一系列标准化的准备工

作。首先，为车辆加注 95 号汽油，直到加油枪自动跳枪，确保初始油量充足且统一，避免

因油量差异影响油耗计算结果；接着，将车辆的里程表和平均油耗显示全部重置为零，这样

能更精准地记录测试期间的行驶里程和燃油消耗情况；然后，按照车辆出厂时厂家提供的建

议参数，将四个轮胎的胎压都调整到 2.5bar，保证车辆处于标准的行驶状态，减少因胎压

异常对测试结果产生的干扰；测试全程，车内空调都设置为 24℃自动模式，开启外循环，

风量调节至 1 挡，这是日常用车中较为常见的空调使用方式，能更好地模拟真实用车场景；

此外，测试期间车内仅有我一人，同时携带了测评所需的设备，经估算总负重约 60kg，最

大程度还原了日常单人驾车的实际情况。



第一天的测试聚焦于城市路况，我特意规划了覆盖早高峰（8:00-9:30）、商圈周边路段（1

4:00-16:30）以及晚高峰（18:30-20:00）的行驶路线，以全面了解车辆在不同城市场景下

的表现。早高峰时段，市区道路拥堵严重，车辆平均车速仅能达到 18km/h，需要频繁进行

起步和停车操作。在这种复杂工况下，这台 2.0T 发动机（最大功率 195kW，峰值扭矩

400N・m）的低转速扭矩调校让我印象深刻。将驾驶模式切换到 “Normal” 后，轻轻踩下

油门，车辆就能平稳起步，不会像部分强调性能的车型那样出现突然的 “窜动”，在拥堵

路段跟车时，这种平顺性有效降低了驾驶疲劳感。与之匹配的 7 速 PDK 双离合变速箱，换

挡速度快且过程柔和，即便在低速行驶中需要反复加速和减速，也几乎感觉不到换挡带来的

顿挫感，整个行驶过程十分顺畅。到了下午平峰时段，路况变得空旷，我将驾驶模式切换为

“Sport”，深踩油门的瞬间，发动机转速迅速攀升至 3000rpm，强烈的推背感随即传来，

经实际测试，车辆从 60km/h 加速到 100km/h 仅用了 4.2 秒，同时发动机发出的声浪浑厚

却不刺耳，带来不错的听觉体验。在过弯时，车身的支撑性表现出色，侧倾控制得十分到位，

让我在转弯时更有信心，驾驶安全感也随之提升。当天累计行驶 123km 后，为车辆加注 95

号汽油，共消耗 13.2L，计算得出城市综合油耗为 10.73L/100km。进一步分析细分路况的

油耗发现，在拥堵路段行驶时，油耗会上升至 12.8L/100km；而在空旷路段保持匀速行驶时，

油耗则能降至 8.6L/100km，与同级别其他主打运动的 SUV 相比，这样的油耗表现相对更节

省。

第二天的测试重点放在了高速路况，我选择了一条车流量较少的城际高速公路，以便更

专注地观察车辆在高速行驶时的性能。测试内容主要包括定速巡航（设定时速 120km/h）、

经济时速行驶（设定时速 90km/h）以及 100-150km/h 的再加速能力。在定速巡航状态下，

当车速稳定在 120km/h 时，我注意到发动机转速约为 2100rpm，这个转速处于合理区间，

不会给人车辆行驶吃力的感觉。同时，车厢内的静谧性处理得当，风噪和胎噪都控制在较低

水平，即便车内人员正常交谈，也无需刻意提高音量，不会受到过多噪音干扰。之后切换到

“Sport+” 模式测试再加速性能，深踩油门后，变速箱反应迅速，很快完成连降两挡的操

作，发动机转速随之提升至 4500rpm，此时能明显感受到动力的强劲输出，且这种动力持续

稳定，从 100km/h 加速到 150km/h 仅用了 5.5 秒。在高速上遇到需要超车的情况时，这

样的动力储备让人十分安心，无需担心动力不足影响驾驶安全。当天共行驶 215km，加油时

消耗 95 号汽油 17.2L，计算得出高速油耗为 8.0L/100km。这样的油耗数据超出了我的预

期，深入分析后认为，一方面是发动机配备的可变气门管理技术发挥了作用，在高速巡航这

种稳定行驶状态下，该技术能优化燃油供给，减少不必要的消耗；另一方面，车辆采用的流

线型车身设计（风阻系数约 0.31Cd）降低了行驶阻力，进一步帮助控制了燃油消耗。



两天的实测结束后，保时捷 Macan 2.0T 版让我对运动型 SUV 的综合表现有了新的认

知。它搭载的 2.0T+PDK 动力组合，没有一味追求动力输出而忽视燃油经济性，反而在不同

使用场景下展现出了良好的适配性。在城市日常通勤中，车辆行驶平顺，操控便捷，能轻松

应对拥堵路况，满足日常代步需求；在高速行驶时，又能提供充足的动力储备，无论是长时

间巡航还是超车，都能给驾驶者带来足够的信心，保障驾驶安全。油耗方面，城市路况

10.73L/100km、高速路况 8.0L/100km 的成绩，对于一款定位运动的保时捷 SUV 而言，已

然实现了动力与经济性的较好平衡。对于那些既希望在驾驶中获得乐趣，又注重日常用车经

济性和实用性的消费者来说，这款 Macan 2.0T 版在油耗和动力上的表现，能够应对日常通

勤、短途自驾等多种使用场景，具备较高的实际使用价值，是一个值得考虑的选择。
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